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Pump & Save™
Breast milk bags

Ideal to collect, store and freeze breast milk

Collecting breast milk

1. The label area allows you to write information on the
bag.

2. Gently open the zip-top closure, taking care not to
tear the perforated top.

3. Place the bag around the collar of the breast shield.

4. Release the yellow strap by peeling where indicated,
and unfold.

5. Wrap the strap over the top of the breast shield.

6. Peel the paper tab off the end of the strap and stick
to the opposite side of the bag. Caution: Keep the
paper tab away from children (danger of swallowing).

7. Begin pumping. Do not fill the bag past the 150 ml
mark.

8. When you have finished pumping, remove the bag by
tearing off the perforation just above the label area.
The pleated bottom of the bag will allow it to stand
up safely by itself while you put away your pump.

9. To remove the strap from the breast shield, tear the
strap and discard the top portion of the bag.

10. Flatten the bag above the milk to remove excess air,
then zip to close.

Hygiene

Wash hands thoroughly with soap and water before
touching the breast and pump parts. Avoid touching
the inside of the breast milk bag. Clean the breast and
surrounding area with a damp cloth. Do not use soap or
alcohol which can dry the skin and cause cracked nipples.

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressen breast milk
(for healthy term babies)

Room Temperature ~ 4-6 hours at 19 to 26°C (66 to 78°F)
Refrigerator 3-8 days at 4°C (39°F) or lower
Freezer 6-12 months at —-18 to —20°C (0 to 4°F)
Thawed breast milk  In refrigerator for 10 h max.

Do not refreeze!

¢ Do not store breast milk in the door of the refrigerator.
Instead choose the coldest part of the refrigerator (this
is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

e You can freeze expressed breast milk in milk bottles
or ,Pump & Save* bags. Do not fill the bottles or bags
more than % full to allow space for possible expansion.

e |abel the bottles or ,Pump & Save* bags with the date
of expression.

Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk

in a microwave or a pan of boiling water to avoid loss of

vitamins, minerals and other important components and
to prevent burns.

e |n order to preserve the components of the breast milk,
thaw the milk in the refrigerator overnight. Alternatively,
you can hold the bottle or ,Pump & Save“ bag under
warm water (max. 37 °C).

e Gently swirl the bottle or ,Pump & Save“ bag to mix
any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

Material:
Outer Layer:  Polyester
Inner Layer:  Polyethylene

Does not contain Bisphenol-A

Caution:

This is a single use product not intended to be repro-
cessed. Reprocessing could cause loss of mechanical,
chemical and/or biological characteristics. Reuse could
cause cross contamination. ®
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Pump & Save™
Brostmjolkspasar

Idealisk for uppsamling, férvaring och
nedfrysning av brostmjolk

Uppsamling av brostmjolk

1. Etikett dér du kan skriva information pé& pésen.

2. Oppna forsiktigt forslutningen pa pasens overdel. Se

till s& att du inte river av den perforerade kanten.

Placera pasen runt nederkanten pa brosttratten.

Lossa den gula remsan enligt markeringen och vik ut

den.

Satt bandet runt brosttratten.

Dra av pappersfliken frdn remsan och klistra den pa

den andra sidan av pasen. Varning: Hall pappersrem-

san borta fran barn (risk for svaljning).

Borja pumpa. Fyll inte pasen éver 150 ml markeringen.

Nar du &r klar med pumpningen, ta bort pasen

genom att dra av vid perforeringen precis ovanfor

etiketten. Pasens veckade botten gor att den kan sta

upp pa ett sékert satt, medan du lossar pumpen och

lagger den ifran dig.

9. Dra av remsan fran brosttratten och slang pasens
Ovre del.

10. Pressa ur ¢verflodig Iuft ur pasen och forslut pasen.

>
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Hygien

Tvatta handerna noggrant med tval och vatten innan
du vidror brostet och pumpdelarna. Undvik att réra pa
insidan av brostmjolkspasen. Tvéatta brostet och det
omgivande omradet med en fuktig trasa. Anvand inte tval
eller alkohol, detta kan torka ut huden och orsaka sériga
brostvartor.

Forvaring och upptining av brostmjolk

Riktlinjer for forvaring av nyligen utpumpad bréstmjolk
(fér friska, fullgdngna barn)

Rumstemperatur 4-6 timmar vid 19 till 26°C (66 till 78°F)
Kylskép 3-8 dagar vid 4°C (39°F) eller lagre
Frys 6-12 manader vid —18 till -20°C (O till 4°F)

Upptinad brostmjolk | kylskap under hdgst 10 timmar. Far inte
frysas pa nytt!

e Forvara inte brostmjolk i kylsképsdorren. Forvara i
stéllet brostmjélken pa den svalaste platsen i kylskapet
(l&ngst bak pa hyllan ovanfor gronsaksfacket).

e Du kan frysa utpumpad bréstmjolk i flaskor eller i Pump
& Save-pasar. Fyll aldrig flaskorna eller pasarna mer an
till 3% sé& att brostmjolkenhar utrymme att expandera.

e Mark flaskorna eller Pump & Save-pasarna med datu-
met fér urpumpningen.

Forsiktighet

Undvik att tina upp fryst brostmjélk eller varma brostmjolk i

mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten. Pa sa

vis férhindrar du éverhettning samt att vitaminer, mineraler
och andra viktiga bestandsdelar gér férlorade.

e For att bevara brostmjdlkens sammansattning ska mjol-
ken tinas i kylskdp under natte n. Du kan &ven halla
flaskan eller Pump & Save-pasen under varmt vatten
(max. 37°C).

e Snurra flaskan eller Pump & Save-pésen forsiktigt sa
att separerat fett blandas med mjélken igen. Undvik att
skaka mjolken eller réra om i den.

Material:
Ytterskikt: Polyester
Innerskikt: Polyetylen

Innehaller inte Bisphenol-A

OBS!

Denna produkt &r avsedd fér engéngsbruk och inte for
regenerering. Regenerering kan medféra att mekaniska,
kemiska och/eller biologiska egenskaper gar forlorade.
Ateranvandning kan ge upphov till korskontamination.
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Pump & Save™
Modermaelksposer

Ideelle til indsamling, opbevaring
og frysning af modermeelk

Opsamling af modermaelk

1. Etiketfelt ger det muligt for dig at skrive informationer
pé posen.

2. Abn forsigtigt lynlasen foroven og pas pa ikke at rive
den overste perforerede del itu.

3. Anbring posen rundt om brystskjoldets krave.

4. Friger den gule strop ved at lesne den, hvor dette er
markeret, og fold den ud.

5. Fastger stroppen omkring brystskjoldets top.

6. Fjern papirstrimlen fra stroppens ende og klaeb den
fast i den modtatte side af posen. Advarsel: Hold
papirstrimlen veek fra bern (risiko for slugning).

7. Start pumpningen. Undlad at fylde posen til mere end
150 ml-meerket.

8. Nar pumpningen er afsluttet, fiernes posen ved at rive
over i perforeringen lige ovenover etiketfeltet. Posens
foldede bund serger for, at den star sikkert oprejst,
medens du afmonterer og leegger din pumpe pa
plads.

9. For at fierne stroppen fra brystskjoldet skal den rives
over og posens overste del kasseres.

10. Tryk posen flad ovenover maelken for at fierne over-
skydende luft, og luk derefter med lynlasen.

Hygiejne

Vask heenderne grundigt med saebe og vand, for der
rores ved brystet og pumpedelene. Undgé at berere
indersiden af modermaelksposen. Renger brystet og de
omgivende omrader med en fugtig klud. Undlad at bruge
saebe eller sprit, som kan udterre huden og forarsage
revnede brystvorter.

Opbevaring og optening af brystmaelk

Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmaelk
(til raske og fuldbérne spzedbgrn)

Stuetemperatur 4-6 timer ved 19 til 26°C (66 til 78°F)
Koleskab 3-8 dage ved 4°C (39°F) eller lavere
Fryser 6-12 maneder ved —18 til -20°C (O til 4°F)
Optoet brystmeelk | keleskab i maks. 10 timer.

Ma ikke genfryses!

e Opbevar ikke brystmeelk i koleskabsderen. Veelg i ste-
det det koldeste sted i koleskabet (det er bagerst pa
glashylden over grontsagsskuffen).

® Du kan fryse udpumpet brystmeelk i meelkeflasker eller
LPump & Save“-poser. Fyld ikke flaskerne eller poserne
mere end % op, sa der er plads til, at maelken kanud-
vide sig.

e Forsyn flaskerne eller ,Pump & Save“-poserne med
datoen for udpumpningen.

Forsigtig

Frossen brystmaelk ma ikke optes eller varmes i en mi-

krobelgeovn eller i en gryde med kogende vand for at und-

g4, at vitaminer, mineraler og andre vigtige indholdsstoffer
gar tabt og for at undga forbraendinger.

e For at bevare indholdsstofferne i brystmaelken skal
meelken optos i keleskabet natten over. Man kan ogsa
veelge at holde flasken eller ,Pump & Save“-posen un-
der varmt vand (maks. 37 °C).

e Huvirvl forsigtigt maelken rundt i flasken eller ,Pump &
Save“-posen for at fordele eventuelt udskilt fedt. Und-
lad at ryste eller omrere maelken.

Materiale:
Udvendigt lag: Polyester
Indvendigt lag: Polyaetylen

Indeholder ikke bisphenol-A

Forsigtig:

Dette er et engangsprodukt, der ikke er beregnet til
genforarbejdning. En genforarbejdning kunne medfore, at
mekaniske, kemiske og/eller biologiske egenskaber gar
tabt. Genbrug kunne medfere krydskontamination.

Pump & Save™
Aidinmaidon sailytyspussit

Sopivat erinomaisesti aidinmaidon keraa-
miseen, varastoimiseen ja pakastamiseen

Aidinmaidon keraaminen

1. Voit kirjoittaa tiedot pussin paalla olevaan tarraan.

2. Avaa pussin lukitus varovasti ja varmista ettei pussin
rei‘itetty ylaosa repeydy.

3. Aseta pussi rintakupin kauluksen ympaérille.

4. lrrota keltainen nauha vetdémalla osoitetusta kohdasta
ja kédanna pussi auki.

5. Kierra nauha rintakupin ylapaan ymparille.

6. Poista suojus nauhan paasta ja kinnitd nauhan paa
pussin vastakkaiselle puolelle. Varoitus: Ald anna
paperisuojusta pienelle lapselle (niellessa tukehtumis-
vaara).

7. Aloita pumppaus. Tayta pussi vain 150 ml:n merkkiin
saakka.

8. Lopetettuasi pumppaamisen, irrota pussi repaise-
malla tarran ylapuolella olevaa rei‘itysta pitkin. Koska
pussin pohja on laskostettu, pussi pysyy tukevasti
pystyssg, silld aikaa kun irrotat pumpun ja siirrat sen
séilytyspaikkaansa.

9. Irrota nauha vetdisemalla se irti ja heita pussin ylaosa
roskiin.

10. Poista pussista ylimaarainen ilma puristamalla pussin
seindt yhteen maitopinnan ylépuolelta ja vedéa sen
jalkeen pussin lukitusmekanismi kiinni.

Hygienia

Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedella ennen rintaan
tai pumppuun koskemista. Valtd koskemasta aidinmai-
don sailytyspusseja sisdpuolelta. Puhdista nanni ja rinta
kostealla linalla. Ald kéytd saippuaa tai alkoholia sisél-
tavia tuotteita, ne saattavat arsyttaa ja kuivattaa rintojen
herkkéa ihoa.

Rintamaidon sdilytys ja sulatus

Vastalypsetyn aidinmaidon sailytysohjeet
(terveille vauvoille)

Huoneenlampd 4-6 tuntia 19 til 26°C:ssa
Jadkaappi 3-8 paivaa enintaan 4 °C:ssa
Pakastin 6-12 kuukautta —18 til -20°C (0-4 °F)

Sulatettu rintamaito Jaékaapissa enintaan 10 tuntia.
Alé pakasta uudelleen!

o Ala siilyta rintamaitoa jaskaapin ovessa. Valitse sen
sijaan kylmin kohta jadkaapissa (lasihyllyn takaosassa
vihanneslokeron péaalla).

e Voit pakastaa lypsetyn didinmaidon maitopulloissa tai
Pump & Save-pusseissa. Ala tayta pulloja tai pusseja
kuin enintdan % tayteen, jotta maidolla lon tilaa laajeta.

e Laita pulloihin tai Pump & Save-pusseihin lypsypaiva-
maara.

Huomio

Ald sulata pakastettua rintamaitoa tai lammita rintamai-
toa mikroaaltouunissa tai kattilassa kiehuvassa vedessa,
jotta et meneté vitamiineja, mineraaleja tai muita tarkeita
ainesosia etka polta maitoa pohjaan.

e Jotta rintamaidon ravintoaineet séilyisivat, sulata mai-
toa yon yli jd8kaapissa. Vaihtoehtoisesti voit pitaa
pulloa tai Pump & Save-pussia lampiman veden alla
(enint. 37°C).

Kaantele pulloa tai Pump & Savev -pussia varovasti,
jotta rasva sekoittuisi maitoon. Valta maidon ravistelua
tai hammentamista.

Materiaali:
Ulkopuoli:  Polyesteri
Sisdpuoli:  Polyeteeni

Ei sisélla seuraavia aineita: Bisphenol-A

Huomio:

Tama on kertakayttdinen tuote, jota ei saa uudelle-
enkasitelld. Uudelleenkasittely aiheuttaa mekaanisten,
kemiallisten ja/tai biologisten ominaisuuksien haviamista.
Uudelleenkayttd voi aiheuttaa ristikontaminaation.
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Pump & Save™
Morsmelkposer

Ideelle for & samle inn, oppbevare
og fryse brystmelk

Oppsamling av morsmelk

1. Etikettfelt, for & skrive informasjon pé posen.

2. Apne glidelasen pa toppen forsiktig, pass pa sa den
perforerte toppen ikke rives over.

3. Plasser posen omkring kragen pa brystskjoldet.

4. Frigjer den gule stroppen ved & lesne der hvor det er

angitt, og brett ut.

Fest stroppen omkring toppen av brystskjoldet.

Losne papirhempen fra enden av stroppen, og kleb

den til den motsatte enden av posen. Advarsel: Hold

lase stripsen borte fra barnet (kan eventuelt svelles).

7. Begynn pumpingen. Ikke fyll posen over merket for
150 ml.

8. Nar pumpingen avsluttes, fiern posen ved & rive over
i perforeringen, like over etikettfeltet. Posens foldete
bunn gjer at den star sikkert mens du kopler fra og
legger bort pumpen.

9. Stroppen fiernes fra brystskjoldet ved & rive over
stroppen og kaste den ovre delen av posen.

10. Klem posen flat over melken, for & fierne overskudds-
luft, og lukk med glidelasen.

oo

Hygiene

Vask hendene grundig med sdpe og vann fer du
bererer brystet og pumpens deler. Unnga berering
av posen pa innsiden. Vask brystene og brystvortene

med en fuktig klut. For & unngd terr hud og sare
brystvorter mé du ikke bruke sape eller alkohol.

Lagring og tining av morsmelk

Retningslinjer for nypumpet morsmelk
(for friske spedbarn fgdt ved termin)

Romtemperatur 4-6 timer ved 19 til 26°C (66 til 78°F)
Kjoleskap 3-8 dager ved 4°C (39°F) eller lavere
Fryser 6-12 maneder ved —18 til —20°C (0 til 4°F)
Tint morsmelk | kjoleskap i maks 10 t.

Ma ikke fryses igjen!

* |kke oppbevar morsmelk i kjoleskapderen. Velg i stedet
den kaldeste delen av kjoleskapet (bak pa glasshyllen
over gronnsaksskuffen).

e Du kan fryse pumpet morsmelk i melkeflasker eller
L,LPump & Save“-poser. Fyll ikke flaskene eller posene
mer enn % fulle, slik at det er plass ftilr eventuell
ekspansjoni.

e Merk flaskene eller ,Pump & Save“-posene med pum-
pedatoen.

Forsiktig

Tin aldri frossen morsmelk i mikrobelgeovn eller en

gryte med kokende vann, for & hindre tap av vitaminer,

mineraler og andre viktige ingredienser, samt for & unnga
forbrenning.

* For & beholde alle komponentene i brystmelken intakte
ber du tine frossen melk over natten i kjoleskapet.
Alternativt kan du holde flasken eller ,Pump & Save“-
posen under varmt vann (maks. 37 °C).

e Roter flasken eller ,Pump & Save“-posen forsiktig for &
blande fett som har skilt seg ut. Unngé & riste eller rere
om melken.

Materiale:
Ytre sjikt:  Polyester
Indre sjikt:  Polyetylen

Inneholder ikke bisfenol A

Advarsell

Dette produktet er kun beregnet for engangsbruk, skal
ikke reprosesseres. Reprosessering kan medfore tap
av mekaniske, kjemiske og/eller biologiske egenskaper.
Gjenbruk kan medfare krysskontaminering. ®

EN Symbols on the packaging:

These symbols indicate:

SV Symboler pé férpackningen:

Dessa symboler indikerar féljande:

DA Symboler pa emballagen:

Disse symboler angiver :

Fl Pakkauksen merkit: Merkkien selitykset:

NO Symboler pa emballasjen:

Disse symbolene indikerer felgende:

The material is part of a recovery/recycling process.

Materialet ingér i en ateranvandnings-/atervinningsprocess.
R At materialet indgér i en genvindings-/genbrugsproces.
Materiaali on osa kierratyskasittelya.

Materialet er en del av en gjenvinnings-/resirkuleringsprosess.

A carton package

Karton| Forpackning av kartong.

En papkasse
Carton Pahvipakkaus

Board Kartongemballasje

\l/ To keep the device away from sunlight
SS@=" Apparaten ska inte utsattas fér solljus

Laite on pidettéva poissa auringonvalosta
Hold apparatet borte fra sollys

[ )
// [ T At apparatet ikke ma udsasttes for sollys

Pl To keep the device dry.
«9qy Apparaten ska héllas torr.
At apparatet skal holdes tort
Laite on pidettava kuivana
Hold apparatet tort

To handle the fragile device with care.

Apparaten ar émtalig och ska hanteras forsiktigt.

At apparatet er skrobeligt og skal handteres forsigtigt.
Laitetta on kasiteltava varovasti.

Apparatet ma handteres forsiktig.

The humidity limitation for operation, transport and storage.

Fuktighetsgrense for bruk, transport og lagring.

The atmospheric pressure limitation for operation,

transport and storage.

Gransvérden for atmosfariskt tryck under drift,

transport och férvaring av apparaten.

Graenserne for lufttryk under anvendelse, transport og opbevaring.
Kayttdon, kuljetukseen ja sailytykseen liittyy imanpainerajoitus.
Begrensning pa atmosfeerisk trykk for bruk, transport og lagring.

Gransvérden for luftfuktighet under drift,

transport och férvaring av apparaten.

Fugtighedsbegraensningen for anvendelse, transport og opbevaring.
~— %, Kayttoon, kuljetukseen ja sailytykseen liittyy kosteusrajoitus

Kayttoon, kulietukseen ja sailytykseen liittyy lampdétilarajoitus.
C  Temperaturbegrensning for bruk, transport og lagring.

The temperature limitation for operation, transport and storage.

Temperaturgranser for drift, transport och férvaring av apparaten.

Temperaturbegraensningerne for anvendelse, transport og opbevaring.
o

A disposable, single-use product
Produkt fér engangsbruk

Et produkt til engangsbrug
Kertakayttdinen tuotet

Et engangsprodukt for én bruker

Foérpackningen innehaller produkter som &r avsedda att komma i
kontakt med livsmedel enligt férordning 1935/2004.

Pakningen indeholder produkter, der er bestemt til kontakt med
fodevarer i henhold til forordning 1935/2004.

Pakkaus siséltaa tuotteita, joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin
elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti.
Emballasjen inneholder produkter beregnet p& & komme i kontakt
med mat i henhold til forordning 1935/2004.

" The packaging contains products intended to come in contact with
food according regulation 1935/2004.

Manufacturer
Tillverkare.
Fabrikant
Valmistaja
Produsent

To follow instructions for use.
Att bruksanvisningen ska féljas.
At brugsanvisningen skal folges.
Noudata kéyttdohjeita.

Folg bruksanvisningen.
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Hasznalati utasitas

Pump & Save™
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Pump & Save™

Sacky na materské mléko
Kullanma talimatlan
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Pump & Save™
Torebki na mleko

Idealne do przechowywania
i zamrazania odciagnietego pokarmu

Odciaganie pokarmu

1. Na etykiecie torebki mozna zapisywac informacje o
pokarmie.

2. Delikatnie otworzy¢ torebke, uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ perforowanej korncowki.

3. Umiesci¢ torebke wokdt kotnierza odciagacza pokarmu.

4. Odklei¢ zotty pasek w oznaczonym migjscu i roztozyé

go.

Owina¢ pasek wokdt odciggacza pokarmu.

Odklei¢ papierowa zaktadke z konca paska i przyklei¢

do przeciwnej strony torebki. Uwaga: trzymac ja z

dala od dzieci (niebezpieczenstwo potkniecia).

7. Rozpocza¢ odcigganie. Nie napetniaé torebki
powyzej oznaczenia 150 ml.

8. Po zakonczeniu odciggania zdja¢ torebke, odrywajac
perforacje tuz nad etykieta. Dno torebki ze specjalng
zaktadkag pozwala na jej postawienie
podczas odktadania odciggacza.

9. Aby zdja¢ pasek z odciagacza, nalezy go oderwac
razem gorng czescia torebki i wyrzucic.

10. Scisnag¢ torebke ponad mlekiem i usuna¢ nadmiar
powietrza. Zamknac ja.

oo

Higiena

Przed dotykaniem piersi i elementéw odciagacza nalezy
starannie wymy¢ rece w wodzie z mydtem. Nie dotykac
wnetrza torebki na pokarm. Wymy¢ piers i powierzchnie
otaczajgca wilgotng tkaning. Nie uzywac¢ mydta ani alko-
holu mogacych wysuszyé skére i powodowac pekniecia
sutkow.

Przechowywanie i rozmrazanie pokarm
Wskazowki dotyczace przechowywania swiezo
odciagnietego pokarmu

(dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

W temperaturze pokojowej 4-6 godz. w temp. od 19 do 26°C
(od 66 do 78°F)

W lodéwce 3-8 dni w temp. 4°C (39°F) lub
nizszej

W zamrazarce 6-12 miesigcy w temp od —18 do
—20°C (od 0 do 4°F)

Rozmrozony pokarm W lodéwce maks. 10 godzin.

Nie zamraza¢ ponownie!

¢ Nie przechowywac pokarmu na pétkach drzwi lodéwki.
Nalezy w zamian wybra¢ tnajchtodniejsze miejsce w
lodéwece (jest to tylna czes¢ szklanej potki nad komora
warzyw).

e (Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na
mleko lub torebkach ,Pump & Save”. Nigdy nie nalezy
napetiac butelek ani torebek powyzej % objetosci, aby
pozostawi¢ miejscena jej mozliwezwigkszenie.

e Butelki lub torebki ,Pump & Save” nalezy oznaczy¢
datg odciagniecia.

Przestroga

Nie nalezy rozmraza¢ ani podgrzewac mieka matki w ku-

chence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzaca woda, aby

unikng¢ utraty witamin, mineratéw oraz innych waznych
sktadnikéw i aby zapobiec oparzeniu.

* Aby zachowa¢ sktadniki pokarmu, nalezy go rozmra-
zac, zostawiajgc na noc w lodéwce. Mozna tez trzymac
butelke bad? torebke ,Pump & Save” pod strumieniem
biezacej, cieptej wody (0 temp. maks. 37 °C).

* Nalezy delikatnie obracac butelke Iub torebke ,Pump &
Save”, aby wymieszac ttuszcz, ktory sie oddzielit. Nalezy
unikaci potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.

Materiat:
Zewnetrzna warstwa: poliester
Wewnetrzna warstwa:  polietylen

Nie zawiera bisfenolu A

Uwaga:

Jest to produkt jednorazowego uzytku nieprzeznaczony
do powtdrnego wykorzystania. Ponowne uzycie moze
prowadzi¢ do utraty parametréw mechanicznych,
chemicznych i/lub biologicznych. Ponowne uzycie moze
prowadzi¢ do wzajemnego skazenia. ®
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Pump & Save™
MakeTbl AnA cOopa rpyaHoro
MOJIOKa

WneanbHbl ana cbopa, XpaHeHUA U 3aMopauBaHUA
TpyAHOro Mosoka

C6op rpyaHoro Monoka

1. Banuwute HeobXoaMMYIO WH(DOPMaLMIO Ha 3TUKETKE
naketa.

2. AKKYpaTHO OTKPOITE 3aCTEXKY-MOMHUO, CTapanch He
noBpeauTb NakeT Mo AMHIM nepdopaLm.

3. HapeHbTe NakeT Ha ropnosiHy MONOKOOTCOCA.

4. TIOTAHWUTE XENTYIO NIEHTY U PACTIPAMUTE €e.

5. TlepekuHbTe NIEHTY yepe3  OCHOBaHWe  BOPOHKM
MO/I0KO-0TCOCA.

6. CHumUTE ByMaXHbI APMBIYOK C KOHUMKA NIEHTBI W, NPUXaB
ero kK 00paTHoIi CTOPOHE NnakeTa — NpUKAeiTe. BHUMaHNE:
Geperute OymaxHblii APAbIYOK OT pedeHka (onacHoCTb
npornaTbiBaxnA).

7. Haunute cuexvBaHne. He HanonHAiTe nakeT Bbille OTMETKM
B 150 mn.

8. Tlocne OKOHYaHMA  CLEXMWBAHWA  OTAENUTE  MaKeT,
pasopeaB ero no nepdopauni NPAMO Hag STUKETKON.
To(hpnpoBaHHoE AHO NakeTa 06eCneynT emy YCTORUMBOCTb,
B TO BPEMA, KOT/1a Bbl yOMpaeTe MOMOKOOTCOC.

9. [nA ynaneHna XenTtoit NeHTl OT MOAoKooTcoca —
pasopBUTE €€ W BLIOPOCLTE BMECTE C BEPXHEN YacTbio
naketa.

10. Haxmute Ha BEPXHIOKO uacTb nakeTa, utoGbl yaanuTh u3
HEro NMWHWA BO3AYX, MOCAE YEro 3acTerHnTe 3acTexky-
MOJTHMIO

O6pabotka

TwartenbHO BbIMOIATE PYKM C MbIIOM NEPe CONpUKOC-HOBEHNEM
C TPYObIO M yacTAMM MOOKOOTCOCa. Maberaiite KacaHwii
BHYTPEHHE! MOBEPXHOCTY NakeTa. [poTpuUTe rpyab W apeony
BMAXHOM TKaHbo. MaBeraiite MCNONL30BAHMA Mblna WA
conepxalyx ankorob CPeactB. ITO MOXET NPMBECTA K
BbICYLUMBAHMIO KOXIA 11 MOABNEHMIO TPELLMH COCKOB.

XpaHeHMe W pasmopaxuBaHue rpyaHoro Monoka

YKL 1O X[ 0 FPYAHOTO MOMNOKa
(AnA 300POBLIX AOHOLLEHHBIX AETEH)

KomHarHas Temnepatypa  4-6 uacos npu Temnepatype ot 19 o 26 °C
(ot 66 10 78°F)

XonoaunbHIK 3-8 aHeit npu Temnepatype 4°C (39 °F) u Huxe

MopoaunbHan kamepa 6-12 MecALes npu Temnepatype ot -18 1o
-20°C (o7 0 8o 4°F)

PaamopoxeHHoe B xonoaunbHuke B TeueHre makcumym 10 yacos.

rpyaHoe MOMOKO He 3amopaxwvBatb nosTopHO!

® He xpaHute rpyoHOe MOMOKO B [ABEPLE XONOAWIbHMKA.
Bmecto 3Toro cnepyer BbiOpaTh Hanbonee X0NoAHyto
00/1aCTb B XONOAMNBHYUKE (3AAHAR YACTb CTEKNAHHOIA NOMKM
Hafl OTCEKOM ANA OBOLLEN).

e Bbl MOXeTe 3aMOpO3NTb CLEXEHHOE rPyAHOE MOMOKO B
MOMOYHbIX GyThiNoUKax WK B naketax «Pump & Save». He
3anonHANTe BYTHINOUKM W NakeTbl Gonee uem Ha %, utodbl
0CTaBUTb MECTO /1A BOSMOXHOIO PaCLUIMPEHIA XIOKOCTH.

o OTmeuaiiTe Ha aTUKETKe ByTbinoueK Win naketos «Pump &
Save» fary cuexmsaHma.

BHumaHue

He nogorpesailTe ¥ He pa3MopaxuBaiiTe 3aMOPOXEHHOE

rPyAHOE MOMIOKO B MUKPOBOJHOBOM MEYN WAW B EMKOCTU C

KUNALLEH BOAON BO M3BexaHne notepn BUTAMUHOB, MUHEPATOB

11 APYTIAX BKHBIX KOMMOHEHTOB, & TakXe BO M3GeXaHIe 0XOroB.

e [InA  COXpaHEHWA MONE3HOCTM KOMMOHEHTOB  MPYAHOMO
MO/IoKa pasMopaxuBaliTe ero, 0OCTaBuB eMKOCTb Ha HOYb B
XONoAubHIKE. Kpome TOro, MOXHO MOMECTUTb OyTbIIOuUKY
nan naket «Pump & Save» B Tenayio Boay (makc. 37 °C).

e Cnerka B30onTaiite MOMOKO B OyTbIOUKE WM NaKeTe
«Pump & Save», uTo0bl NepemellaTh OTAENMBLINIACA X1p. He
BCTPAXMBAIATE W HE NepeMelLnBaiiTe MOMOKO.

Martepuan:
HapyxHbiit cnoi: — Monuactep
BHyTpeHHuii cnoit: - Monnatinex

OCTOPOXHO:

370 usaee 0fHOPa3oBOrO MPUMEHEHNA U HE MpeaHasHaueHo
ANA MOBTOPHON 00paboTky. [MoBTOpHaA 00paboTka MOXeT
NpMBECTM K MOTEPE  MEXAHUUYECKMX, XAMUUECKUX  W/van
OMONOTMYECKIX  XapakTepucTuk.  [OBTOPHOE  NPUMEHEHMe
MOXET MPYBECTV K NEPEKPECcTHOMY 3arpASHEHNIO. ®
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Pump & Save™
Anyatejgylijtdé zacsko

Idealis az anyatej gy(ijtésére,
tarolasara és fagyasztasara

Az anyatej begyiijtése

1. A zacsko cimketerlletére felirhatja a sziikséges ada-
tokat.

2. Ovatosan nyissa ki a simitézdrat, Ggyelve arra, hogy
el ne tépje a zacsko felsd részét elvalasztd perfora-
last.

3. lllessze a zacskoét a szivdfej gallérjara.

4. Fejtse le a sarga szalagot a megjeldlt helyen, és
egyenesitse Ki.

5. Hurkolja &t a szalagot a szivofej felsé részén.

6. Fejtse le a szalag végérdl a papirfilet, és ragassza a
zacské masik oldalara. Vigyézat: a papirfilet gyerme-
kek eldl elzarva kell tartani (lenyelés veszélye).

7. Kezdje meg az anyatej lefejését. A zacskot legfeliebb
a 150 ml-es jelzésig toltse meg.

8. Miutan befejezte a fejést, tépje fel a cimketerllet
feletti perforaciot, levalasztva ezzel a zacskot.
Bordazott alianak kdszénhetéen a zacskét stabilan
az asztalra allithatja, amig a mellszivét eltavolitja.

9. Tépje el a szalagot, tavolitsa el a szivofejrdl, és dobja
el a zacsko felsd részét.

10. Lapitsa Ossze a zacskd tej feletti részét, hogy
tavozzon beléle a folosleges levegd. Végll zarja le a
zacskét a simitdzarral.

Higiénia

Mielétt a mellhez és a mellszivéhoz érne, alaposan mos-
son kezet vizzel és szappannal. Ne érintse az anyatejgyj-
16 zacsko belsejét. Az emiét és a kdrnyezé terliletet toroljie
meg nedves kenddvel. Ne hasznéljon szappant vagy
alkoholt, mivel azok a bér kiszaradasat és a mellbimbd
berepedezését okozhatjak.

Az anyatej tarolasa és a mélyhditott tej felengedése

Tarolasi utmutaté frissen lefejt anyatejhez
(egészséges, idore sziiletett csecsemdk részére)

Szobahémérséklet 46 6ra 19 do 26°C-on (66-78°F)

Hitészekrényben 3-8 nap 4°C-on (39°F) vagy
alacsonyabb hémérsékleten

Fagyasztéladaban 6-12 hénap —18 és —20°C kozott
(0-4°F)

Felengedett anyatej Hitészekrényben maximum

10 dra. Ne fagyassza le Ujral

e Ne tarolia az anyatejet a hit§ ajtajgban. Valassza
inkabb a h(ité leghidegebb pontjat (az Gvegpolc hatsd
részén, a zoldségtarold folott).

e A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump &
Save” zacskokban is lefagyaszthatjia. A palackokat
vagy zacskokat csak % részig toltse meg, hogy a tér-
fogat-névekedésnek maradjon hely.

e Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacs-
kokat a fejés datumaval.

Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse

az anyatejet mikrohulldmu sutében vagy forrasban lévé

vizben, ezzel elkerlive a vitaminok, dsvanyi anyagok, és
egyéb fontos Osszetevékelbomlasat és megelbzve az
esetleges égési sérlléseket.

e Az anyatej OsszetevSinek megdérzése érdekében
egy éjszakdra helyezze at a imélyh(itébdl a normal
hiit6térbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a pa-
lackot, illetve a ,Pump & Save” zacskot folyd melegviz
ala (legfeliebb 37 °C).

e QOvatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump &
Save” zacskoét, hogy feloldjon minden kivalt zsirt. Az
anyatejet ne razza fel iés ne keverje meg.

Anyag:
KUlsé réteg: poliészter
Belsd réteg: polietilén

Nem tartalmaz bisphenol-A-t

Vigyazat:

Ez egy egyszer hasznédlandé termék, nem ujrafeldol-
gozhatd. Az Ujrafeldolgozas soran karosodhatnak a
mechanikai, kémiai és/vagy bioldgiai jellemzdék. Az djra
felhasznalas keresztiranyd szennyezédést okozhat.

®
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Pump & Save™
Sacky na materské miléko

Idealni pro odsavani, skladovani a
zmrazovani matefského miéka

Odsavani matefského miéka

1. Stitek vam umoziuje zapisovat si na sacek potfebné
informace.

2. Jemné rozepnéte horni uzavér. Dbejte na to, aby
nedoslo k protrzeni perforované horni ¢asti.

3. Nasadte sac¢ek okolo kréku prsniho nastavce.

4. Na oznaceném misté odlepte Zluty pasek a rozlozte
iej.

5. Obtocte pasek okolo horni ¢asti prsniho nastavce.

6. Odlepte papirovy jazycek na konci pasku a prilepte
jej ke druhé strané sacku. Varovani: Papirovy jazycek
nepatti do rukou détem (hrozi nebezpedi spolknuti).

7. Zacnéte odsavat. Sacek naplnte maximalné po znac-
ku 150 ml.

8. Po dokonceni odsavani sundejte saéek tak, Zze ho
odtrhnete v misté perforace tésné nad Stitkem.
Skladané dno umozni sacek bezpeéné postavit poté,
co jej odejmete z odsavacky.

9. Odtrhnéte pasek z prsniho nastavce a horni ¢ast
sacku vyhodte.

10. Sacek stisknéte nad hladinou mléka a odstrante
prebytecny vzduch. Potom sacek zavrete.

Hygiena

Drive nez se dotknete prsu a dilli odséavacky, dikladné
si umyjte ruce vodou a mydlem. Nedotykejte se vnitrku
sacku na materské miéko. Samotny prs a okolni pokozku
ocCistéte vihkym Cistym hadfikem.

Nepouzivejte mydlo nebo alkohol, které pokozku vysusuif
a mohou tak zpUsobit rozpraskani pokozky prsu.

Skladovani a rozmrazovani matefského mléka

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdravé donosené déti)

Pokojova teplota 4-6 hodin pfi 19 az 26°C (66 az 78°F)
Chladnicka 3-8 dnli pri 4°C (39°F) nebo nizsi teploté
Mraznicka 6-12 mésicti —18 az —20°C (0 az 4°F)
Rozmrazené V lednici po dobu nejvyse 10 hod.
materské miéko Miéko znovu nezmrazujte!

Matefské miéko neskladujte ve dvefich chladnicky.
Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ¢ast chladniGky
(zadni Cast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).
Odsaté matefské miéko Ize zmrazit v lahvich na miéko
nebo v saccich Pump & Save. Nikdy neplrite lahve
nebo sacky do vice nez % objemu kvlli moznémuroz-
pinéanimléka.

Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s
datem odsati miéka.

Upozornéni

Zmrazené matefské miéko nikdy nerozmrazuijte anineohfi-
vejte v mikrovinné troub& nebo nadobé s vrouci vodou.
Zabranite tak ztraté vitamind, minerald a dalSich ddleZitych
slozekmléka,stejné jako jeho spéleni.

Pro zachovani sloZzek materské mléko rozmrazte po-
nechanim pres nocv lednici . Pripadnélzepodrzet lahev
nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé vody
(max. 37°C).

Opétovného vmiseni oddélenych tukl dosahnete jem-
nym odstfedivym krouzenim sackem Pump & Save.
Mliékoneprotfepavejte, ani nemichejte.

Material:
Vnéjsi vrstva:  polyester
Vnitfni vrstva: polyetylen

Neobsahuje Bisphenol-A

Pozor:

Jedné se o produkt na jedno pouziti, ktery neni uréen

k repasi, obnové atd. Obnovou by mohlo dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni mechanickych, chemickych a/nebo
biologickych vlastnosti. Opakované pouziti by mohlo vést
k interkontaminaci.

®
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Pump & Save™
Anne Suti Torbalan

Anne sitiinii sagmak, saklamak ve
dondurmak icin idealdir

Anne sitiiniin biriktirilmesi

1. Etiket alani ,bilgileri torbanin Gzerine yazmanizi saglar.

2. Sirali delikli Gst kismi yirtmamaya dikkat ederek,
zipUst kilidi yumusak bir sekilde aciniz.

3. Poseti meme hunisinin halkasinin etrafina yerlestiriniz.

4.  Sarn seridi belirtilen yerden gekerek kaldirniz ve katla-

rni aginiz.

Seridi meme hunisinin Gzerine sariniz.

Seridin Uzerindeki kagdidi ¢ikartiniz ve posetin diger

tarafina yapistinniz. Uyarn: Kagit banti ¢ocuklardan

uzak tutunuz (yutma tehlikesi).

7. Pompalamaya baglayiniz. Poseti 150 ml isaretini
asacak sekilde doldurmayiniz.

8. Pompalamay! bitirdiginizde etiket alaninin Gzerindeki
sirall delikli kismindan yirtarak poseti ayiriniz. Poset
katlanabilir kivrimli tabani sayesinde pompanizdan
ayrildiktan sonra kendiliginden gtvenli bir sekilde dik
durur.

9.  Seridi meme hunisinden ayirmak igin ,seridi yirtip
torbanin dst kismini atiniz.

10. Sutdn Ust kismindan itibaren poseti dizlestirerek
havayi disari atiniz ,sonra zip- kilidi kapatiniz.

oo

Hijyen

Meme ve pompanin pargalarina dokunmadan 6nce eller
su ve sabunla yikanmali. Anne sttl posetinin igine dokun-
mamaya 6zen gosteriniz. Meme ve cevresini nemli bir
bezle temizleyin. Cildin kurumasina ve meme baslarinin
catlamasina sebep olabileceginden sabun veya alkol
kullanmayin.

Annesiitiinii saklama ve ¢cézme

Yeni sagilmis annesutinii saklama onerileri
(saghkh bebekler igin)

Oda sicakligi 19 ila 26°C*de (66 ila 78°F) 4—6 saat

Buzdolabi 4°C (39°F) veya daha distk sicaklikta
3-8 gln

Buzluk 6-12 ay -18 ila —20°C (0 ila 4 °F)

Cozllmis annesttl Buzdolabinda en fazla 10 saat.
Dondurmayin!

e AnnesUtUnU buzdolabinin kapisinda tutmayin. Bunun
yerine buzdolabinin en serin kismini (sebze bdluminin
Uzeri) segin.

e Sagimis annesUtinU biberonda veya “Pump & Save”
posetlerinde dondurabilirsiniz. Genigleme olasiligi nede-
niyle bos alan birakmak igin biberonu veya posetleri
%’ten doldurmayin.

® Biberonlara veya “Pump & Save” posetlerine sagima
tarihi etiketi yapistinn.

Dikkat

Dondurulmus annesutind vitamin, mineral ve diger dnemli

icerigin kaybini dnlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak

icin mikrodalga finnda veya kaynar su dolu tencerede
¢bzmeyin veya isitmayin.

* Annesltini, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda
bir gece boyunca bekletin. Alternatif olarak, biberonu
veya “Pump & Save” posetini ilik suya (maks. 37 °C)
tutabilirsiniz.

e Biberonu ya da “Pump & Save” posetini ayrismis yagi
karistirmak icin hafifce calkalayin. SUtl sert bir sekilde
calkalamayini ya da karigtirmayin.

Malzeme:
Dig Katman:  Polyester
Ic Katman:  Polietilen

Bisphenol-A icermez

Dikkat:

Bu bir defa kullanimlik Griinddr ve tekrar islenmemeli-
dir. Tekrar isleme mekanik, kimyasal ve/veya biyolojik
ozel-liklerin kaybolmasina yol acabilir. Tekrar kullanim
ciddi kontaminasyona sebebiyet verebilir.

®

PL Symbole na opakowaniu: Znaczenie symboli:

RU CumBO/bI Ha ynakoBke:
OTn CMMBOMBI O3HAYatOT crieaytoulee:

HU A csomagolason talalhaté szimbdlumok: A szimbdlu-
mok az alabbiakat jelzik:

CS Symboly na obalu: Tyto symboly znamenaji:

TR Paket Uzerindeki semboller:
Bu sembollerin anlamlari:

A

a8

Materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.

[aHHbll MaTepuan yyacTeyeT B NpoLEecce BOCCTaHOBAEHNA/
nepepaboTku

Az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.

Materidl je soucasti procesu recyklace/obnoveni.

Malzeme, geri kazanma/geri donlstiirme slrecinin bir pargasidir.

Opakowanie kartonowe
KapToHHan ynakoska
Kartoncsomagolés
Karténové baleni
Karton kutu

Przechowywaé urzadzenie z dala od $wiatta stonecznego
YCTPOWCTBO CrieayeT 3alumLiate OT NPAMbIX COMHEYHbIX yyei
Az eszkdzt napfénytdl tavol kell tartani

Uchovavejte prostfedek mimo slune¢ni zareni.

Cihaz glines 1sigindan uzak tutulmalidir.

Przechowywaé urzadzenie w suchym miejscu
BeperuTte ycTpoiCTBO OT Bnaru

Az eszkozt szarazon kell tartani

UdrZujte prostredek v suchu.

Cihazi kuru tutun.

Urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢ ostroznie.
YCTPONCTBO MMEET XPYNKYIO KOHCTPYKLMIO,

Tpedytoulyto 6epexHoro odpalleHus.

A torékeny eszkozt dvatosan kell kezelni.

Manipulujte s kiehkym prostifedkem opatrné.

Cihaz kirlabileceginden dikkatli tutulmalidir.

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,

transportu i przechowywania urzadzenia

OrpaHnyeHnsa BNaxHOCTV BO3Ayxa B XOfe aKcnayatauuu,
TPaHCNOPTUPOBKYM 1 XpaHeHUs yCTpoiicTBa.

A kezelési, szdllitasi és taroldsi paratartalom korlatai
Omezeni vihkosti pro provoz, pfepravu a skladovani.
Calistirma, tasima ve saklama igin nem sinirlamasi.

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

OrpaHnyerna aTMocepHOro JaBneHna B Xoae aKcnayaraunm,
TPaHCNOPTUPOBKM U XPaHeHUA yCTpoiicTBa.

A kezelési, szallitasi és taroldsi Iégkdri nyomas korlatai.

Omezeni atmosférického tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.
Calistirma, tasima ve saklama igin atmosferik basing sinirlamasi.

Ograniczenie temperatury podczas pracy,

transportu i przechowywania urzadzenia.

OrpaHndyenna Temnepartypsl BO3ayxa B XoAe aKCnayarauuu,
TPaHCNOPTUPOBKN U XpaHeHUA yCTpoiicTBa.

A kezelési, széllitasi és tarolasi hémérséklet korlatai.

Omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.

Calistirma, tasima ve saklama icin sicaklik sinirlamasi.

Produkt do jednorazowego wykorzystania

0HOPA30BbIi NPOAYKT ANA UHANBIAYAILHOTO NMPUMEHEHUA
Eldobhatd, egyszer haszndlatos termék

Jednorézovy, produkt opakované nepouzivat

Atilabilir, tek kullanimlik Griin

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywn-
oscia zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004

YnakosKka coaepxxuT matepuansl, npeaHasHauyeHHbIe Q1A KOHTakTa
C nuwesbIMK NpoaykTamu (cornacHo Pernamenty 1935/2004).

A csomagolds olyan termékeket tartalmaz, amelyek az 1935/2004/
EK rendeletnek megfeleléen rendeltetésszertien kerlinek érintkezés-
be élelmiszerekkel.

Obal obsahuje produkty, které mohou prichézet do kontaktu s po-
travinami dle nafizeni 1935/2004.

Ambalaj 1935/2004 yonetmeligine gore yiyecek ile temas etmesi
amagclanan drinleri icermektedir.

Postepowac wedtug instrukcji obstugi.
Cnenyite UHCTPYKLMAM NO NPUMEHEHUIO.
A hasznalati utasitast kovetni kell.
Dodrzovani pokyn(i pro pouziti.

Kullanim talimatlarini takip edin.

Producent
MaroTosutens
Gyartd
\lyrobce
Uretici



