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清洁与卫生VIII

在首次使用 
及以后每次 

使用前

•	 拆分，洗涤并冲洗所有与接触的吸乳器部件 (b+c+e+f+g+k+l+m)。
• 将部件放入足够大的深锅中。
• 注入冷水直至淹没所有的部件。您也可以加入一勺柠檬酸以防止水垢的 
生成。

• 加热煮沸后再煮 5 分钟。
• 将锅拿开，倒掉开水。
• 用干毛巾擦干部件。

或者，拆分开的部件可以在洗碗机的顶层中清洁或者进行蒸汽消毒。

注意：食物颜色可能改变部件的颜色，但不影响性能。

按照清洁说明操作，除非你的专业健康顾问有其他建议。

重要事项 •	 在以下描述的所有清洁步骤中使用饮用水。
•	 使用后立即清洁，以避免有乳汁的残留和细菌的孳生。
• 在清洁前将所有部件拆分。尤其注意将黄色的防溢出阀从吸乳护罩上卸
下，并将阀上白色的防溢出膜揭下。

每次使用 
完毕后

•	 拆开所有与乳房和乳汁有接触的部件后，用温和肥皂水手洗 
(b+c+e+f+g+k+l+m)。

• 用干净的水冲洗。
• 用干毛巾擦干部件。
• 使用后用微潮的布(不是湿布)擦拭马达。

软管的保护 在每次吸乳后，检察软管。

是否有水汽出现在软管中

在吸乳结束后，在软管仍连接时，继续抽气 1 至 2 分钟直到软管中变干燥。
如果有乳汁进入软管

如果有乳汁意外进入软管，关掉气泵并拔掉电源。按照说明移开并清洁软

管“在使用前及每次使用前”。将水滴晃出后，悬挂风干。要快速风干的

话，将软管与气泵相接并开动气泵 1 至 2 分钟或直到干燥。

提示 暂不使用部件时，将部件清洁后放在一个干净的可密封的口袋中或是贮藏在

一个盛满液体的容器中。部件也可用干净的纸或毛巾包好。

卫生 •	 在触碰乳房和吸乳器的部件前，用水和肥皂彻底清洗手。
•	 避免接触奶瓶和盖子的内侧。
•	 用湿布擦拭乳房和周围皮肤。
•	 不要使用肥皂或酒精擦拭，以免造成皮肤干燥，使乳头破损。
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